
 2022年旅行イノベーション賞受賞のセルラキウスのアートサウナ

フィンランドの湖水地方中心部、セルラキウス美術館ヨスタ館の湖岸に位置する新しいアートサウナ
は、美術とデザインと建築と自然環境が調和するユニークなサウナで、訪ずれる人に素敵な体験を
提供しています。このサウナは2022年フィンランディア賞の建築部門でベスト３に選ばれ、Finnish 
Travel Galaでは、2022年の旅行イノベーション賞にも表彰されました。

アートサウナを設計した3人の建築家は、高い評価を受けている新館パビリオンも2014年に設計して
います。サウナの設計にあたって、3人の建築家、Héctor MendozaとMara PartidaとBoris Bežan
は、次のように述べています。

「新しいアートサウナは、セルラキウス美術館のヨスタ館で感じられる同じ雰囲気を引き継いでいま
す。そこでのサウナ体験は単なる美術観賞にとどまらず、訪れた人は風景と美術と建築とが混ざり合
う時の流れに身を置くことができます。この体験は繊細でとても居心地の良いものです。新しいアー
トサウナは風景と環境に溶け込んでいるため、中に入ると新しい建物にいることを忘れ、まるでミニ
チュア版の美術館にいるような錯覚を覚えるでしょう。」

建築、風景、芸術に抱かれて

サウナの建築は、上は木造で下は石造による水平ラインが基礎になっています。サウナ室はこのライ
ンの下部に位置します。建物は湖畔に下る坂に隠れ、微妙に地形から盛り上がるように風景に溶け込
んでいます。コンクリートの表面は縦溝の連続でパターン化しています。屋上緑化によって建物は周
りの環境と一体化しています。

内部空間は、美術と風景と建築の間の対話によって特徴づけられています。御影石と木材の表面はリ
ズミカルに交互に配置されています。リビングエリアのオーク材で作られた天井のヴォールトは石の
表面の直線ラインをうまく和らげています。施設のレイアウトはサウナ利用者を光と自然と美術を受
け入れる旅へと導きます。そして旅の先には円形サウナが待っています。天井まで届く熱処理したポ
プラ板の表面が、様々な色合いのブラウンにきらめき、柔らかな雰囲気を醸し出しています。

サウナの建築とインテリアのデザインでは、形や素材が時代を超越し品質が高いことに重点が置かれ
ています。インテリアに使われている国内外のデザインは、見ても触っても興味深いタッチとなって
います。

フィンランドのセルラキウス美術館からのご案内



サウナはセルラキウスでの滞在をパーフェクトにします

アートサウナは、近年国際的に重要な観光商品となっている全フィンランドのサウナ文化にだけでな
く、セルラキウス独自のサービスにもユニークな味わいを加えています。サウナはリクリエーショ
ン、会議、パーティー用として団体向けに貸し出されています。

アートサウナ体験に欠かせないのはご馳走です。豪華なサウナメニューは、フィンランドの最も有名
なシェフの一人である当レストラン経営者のHenry Tikkanenが考案したもので、その場で炉端で調理
しています。フィンランドのサウナ用スナックやキジ肉のソーセージも召し上がれます。

プライベートなアートサウナ体験の一例

素敵なアートサウナに入れば、インスピレーションも沸き、リラックスもできるでしょう。アートサ
ウナ体験は、リビングルームの美しいオーク製のヴォールト天井の下で、サウナにぴったりの前菜と
森のコケモモジュースからスタートします。ガイドはフィンランドのサウナ文化の核心へと導き、ア
ートサウナの美術とデザインを紹介します。いざ、サウナへ！

団体のサウナ体験のお客様用には、アーティストSatu RautiainenのデザインでJokipiin Pellava社製
造のタオルやサウナマットが用意してあります。フィンランド人の清めの場所であるサウナ室は古い
習慣に従って、外から入ることになっています。外気の涼しさで、中に入った時のサウナの温かみが
さらに気持ちよく感じられます。

サウナは心地よい円形のサウナ室で味わえます。シャワーは、更衣室とつながっているシャワー室
で、またはフィンランド人画家Tuula Lehtinenのモザイク作品で囲まれた夏冬オープンの野外シャワ
ーで浴びることもできます。広いテラスエリアにはジェットバスが用意されていますが、隣接する湖
で湖水浴もできますし、冬には勇気があれば寒中水泳も楽しめます！

サウナに入った後は、暖炉の焚火を楽しみながらガラス越しに炉端で調理される夕食の準備の様子を
眺めることができます。地元の食材を使用した季節の珍味をご用意しています。心は穏やかに、身体
はほぐれる。これこそ、アートサウナの最高の贈り物です！

セルラキウス美術館ヨスタ館(Gösta)とアートサウナ
住所：Joenniementie 47, 35800 Mänttä, Finland

団体ご予約とお問い合わせは、sales@serlachius.fiまたはTel:+358 3 488 6801まで。

詳しくは日本語ホームページとビデオをご覧ください。
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