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2022年旅行イノベーション賞受賞のセルラキウスのアートサウナ

プライベートなアートサウナ体験の一例 

素敵なアートサウナに入れば、インスピレーションも沸き、リラッ
クスもできるでしょう。アートサウナ体験は、リビングルームの美
しいオーク製のヴォールト天井の下で、サウナにぴったりの前菜と
森のコケモモジュースからスタートします。ガイドはフィンランド
のサウナ文化の核心へと導き、アートサウナの美術とデザインを紹
介します。いざ、サウナへ！ 

団体のサウナ体験のお客様用には、アーティストSatu Rautiainenの
デザインでJokipiin Pellava社製造のタオルやサウナマットが用意し
てあります。フィンランド人の清めの場所であるサウナ室は古い習
慣に従って、外から入ることになっています。外気の涼しさで、中
に入った時のサウナの温かみがさらに気持ちよく感じられます。 

サウナは心地よい円形のサウナ室で味わえます。シャワーは、更衣
室とつながっているシャワー室で、またはフィンランド人画家Tuula 
Lehtinenのモザイク作品で囲まれた夏冬オープンの野外シャワーで
浴びることもできます。広いテラスエリアにはジェットバスが用意
されていますが、隣接する湖で湖水浴もできますし、冬には勇気が
あれば寒中水泳も楽しめます！

サウナに入った後は、暖炉の焚火を楽しみながらガラス越しに炉端
で調理される夕食の準備の様子を眺めることができます。地元の食
材を使用した季節の珍味をご用意しています。心は穏やかに、身体
はほぐれる。これこそ、アートサウナの最高の贈り物です！

団体ご予約とお問い合わせは
sales@serlachius.fi または
Tel:+358 3 488 6801まで



サウナの設備
 
· 2つの脱衣所と２つのシャワー室。シャワー室にはそれぞれ3つのシ
ャワーがついています。 
· 20人用の円形のサウナ室 
· 年中オープンのアーティスティックな野外シャワー 
· 7人用のジェットバス 
· 野外のテラスは24人が食事できる石製のテーブルがあります。 
· リビングのオーク製アーチ天井の下には24人用食卓があります。 
· 会議室に必要な設備あり。 
· 各部屋はバリアフリー。サウナ室も車椅子で入れます。

セルラキウス美術館ヨスタ館の湖岸に位置する新しいアートサウナは、
美術とデザインと建築と自然環境が調和するユニークなサウナで、訪
ずれる人に素敵な体験を提供しています。このサウナは2022年フィン
ランディア賞の建築部門でベスト３に選ばれ、Finnish Travel Galaで
は、2022年の旅行イノベーション賞にも表彰されました。

アートサウナは、近年国際的に重要な観光商品となっている全フィンラ
ンドのサウナ文化にだけでなく、セルラキウス独自のサービスにもユニ
ークな味わいを加えています。サウナはリクリエーション、会議、パー
ティー用として団体向けに貸し出されています。 

サウナ愛好家の個人のお客様もアートサウナの入浴を楽しむことができ
ます。アートサウナの開放日は毎週火曜日です。 私たちは環境にやさしい美術館を目指しています。セルラキウス美術館はISO 14001環境認証もフィンラ

ンド政府観光局発行のSustainable Travel Finland認証も受けています。


